长汀职专2020年“中秋·国庆”假期
安全教育告家长书
尊敬的家长:
根据《国务院办公厅关于2020年节假日安排的通知》，结合我校实际，我校2020年中秋-国庆两节放假时间为：10月1日（星期四）至10月8日（星期四）共8天，10月8日（星期四）下午学生返校，进行晚自习。为了使您的孩子能文明、安全又有意义地度过今年的国庆节、中秋节假期，敬请家长配合在假期做好孩子的监护、教育工作。我们特提出如下建议，希望得到您的支持和配合。
一、新冠疫情防控教育
根据中国疾病预防控制中心提示：当前仍处于新型冠状病毒肺炎疫情全球大流行时期，尽量避免非必要的出行。教育孩子放假期间不串门，不去人多的地方。对于外地学生及父母在外地的学生出行需求，目前我国境内各地均为新冠疫情的低风险地区，可以正常出行，出行期间要服从出行目的地新冠防控工作的有关要求。同时准备免洗手消毒液、消毒湿巾、口罩等物品。出行期间注意与他人保持距离，勤洗手，密闭和人群密集处佩戴口罩。 
二、交通出行安全教育
国庆期间交通繁忙，道路交通拥挤现象严重，要遵守交通规则，注意交通安全，制止子女驾驶机动车、摩托车，骑自行车不载人，不要乘坐无牌无照的“黑车”。为了您和家人的幸福，不要酒后驾车和疲劳驾车。
三、防“溺水”安全教育
教育孩子做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。
四、食品卫生安全教育 
节日期间聚餐和在外就餐机会增加，要注意预防诺如病毒病、食物中毒。不吃未烧熟煮透的食物、未经消毒的原料奶、未削皮的水果、生的蔬菜，不喝生水。不采摘、食用野生蘑菇和野生植物。外出就餐时，注意选择正规、卫生条件好的饭店或餐厅。
五、防雷防汛安全教育
近期降雨增多，气候多变，要注意防范，雷雨天气不在大树下躲雨，家用电器及时关闭。预防滑坡、泥石流等自然灾害，培养孩子基本的自护自救能力。
六、预防电信诈骗教育
谨防电信诈骗，假期教育子女“6个一律”、“8个凡是”等相关反诈知识，防止上当受骗。
“六个一律”：接到陌生电话，只要谈到银行卡，一律挂掉；谈到中奖，一律挂掉；谈到“电话转接公安局、法院”，一律挂掉；所有短信，但凡让点击链接的，一律删掉；微信里不认识的人发来链接，一律不点；一提到“安全账户”的，一律是诈骗。
“八个凡是”：凡是自称公检法要求汇款的；凡是叫你汇款到“安全账户”的；凡是通知中奖、领取补贴要你先交钱的；凡是通知“家属”出事要汇款的；凡是在电话中索要银行信息及短信验证码的；凡是让你开通网银接受检查的；凡是自称领导要求打款的；凡是陌生网站要登记银行卡的，统统不要相信。
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2020年“中秋·国庆”假期安全教育告家长书回执单

福建省长汀职业中专学校：    
贵校《2020年国庆假期安全教育告家长书》已收阅，我会按照信中的建议做好子女安全监护工作并负责子女假期期间的人身安全责任。 

             级      班         学生(签名)：               
  
学生家长(或监护人)(签名)：                 

              联系电话：               
                            
                             签名时间：2020年  月  日
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